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Service

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

> Le CCAS propose un service de livraison de repas chaud 6j/7 (sauf dimanche
et jours fériés), pour les habitants de Domérat: dgés et/ou en situation de
handicap pérenne ou ponctuel et/ou en convalescence. Les menus sont
variés et les régimes simples respectés (sans sel par exemple) sur prescription
médicale.

Les repas sont facturés au prix coutant. Le transport et la livraison sont pris en

charge par le CCAS.
Inscriptions au CCAS. Délais de commande ou de rétractation : 24 h minimum.

ACTIONS EN FAVEUR DES JEUNES

> Le CCAS de Domérat s'inscrit dans la prévention de tout type de décrochage aupres des jeunes, de
moins de 25 ans, qu'ils soient ou non en obligation scolaire.

En phase de doute, d'incertitude, d'interrogation, voire un peu dans le vide, le CCAS vous oriente et vous
accompagne vers les partenaires adaptés pour plus de lisibilité, de projection, sociale et/ou professionnelle.

> La mobilité est un enjeu crucial pour I'insertion dans la vie active. Le CCAS propose aux jeunes Domératois
de participer a une action citoyenne, en contrepartie d'une aide financiere versée a l'auto-école.

> Demandeurs d’emplois, inscrits a la Mission Locale ou étudiants boursiers de 18 a 25 ans : Inscrivez-vous
maintenant pour faire valoir votre éligibilité a une aide spéciale Noél.

CADEAU DE NOEL DES AINES

Le samedi 2 décembre de 9 h a 17 h au centre A Poncet: un colis-cadeau de Noel sera offert a tous les
Domératois nés avant le 1¢" janvier 1955.

Il n'y aura pas de distribution passé cette date.

> Les personnes dans l'impossibilité de se présenter sont invitées a mandater un proche (famille, voisin,
amis), avec une copie de leur piece d'identité et un justificatif de domicile. En cas d'impossibilité de derniere
minute, prévenez par téléphone au 04 70 64 20 01 ou par mail a contact-ccas@domerat.agglo-montlucon.fr
> Nouveaux résidents : présentez-vous, maintenant, auprés du CCAS, avec un justificatif de domicile et
une piece d'identité.

> Si vous avez un proche résident en EHPAD, merci de nous en informer afin qu'il bénéficie d’'un colis bien
étre.

> Vous ne souhaitez pas bénéficier du colis? Merci de nous le signaler par téléphone ou mail: 0470 64 20 01
ou contact-ccas@domerat.agglo-montlucon.fr.

POUR LES PERSONNES NEES AVANT LE 1ER JANVIER 1955 :

> Inscription du 4 au 25 septembre, aupres du CCAS pour le repas rencontre qui aura lieu le 7 octobre a
midi.
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Le theme de cette nouvelle gazette du CCAS c'est notre engagement dans la promotion de
la santé. Nous sommes soucieux de vous proposer des actions susceptibles de favoriser un
mieux-étre pour chaque participant.

Nous avons également fait le pari d'un nouvel art de vivre ensemble sur Domérat. Il repose sur
la relation tissée entre des personnes d'ages différents, (comme dit la chanson de 7 a 77 ans)
grace a la transmission d'expériences et de savoirs via I'échange. Ce lien renforce les relations
familiales, amicales, et la solidarité locale.

Nous comptons sur vous pour alimenter cette dynamique intergénérationnelle.

Vice-présidente du CCAS
Adjointe en charge des affaires sociales et de la petite enfance



» Le CCAS met en place des actions collectives pour tous et vous accompagne

dans vos démarches au quotidien =

S’EPANOUIR,
PRENDRE DU PLAISIR ENSEMBLE

DANSONS ENSEMBLE

> Les mercredis 4 et 18 octobre, 15 et 29 novembre,
13 décembre et les 10, 17 et 31 janvier ainsi que le 14
février de 14h a 16h30 a la Salle associative 1 avenue de
Bressolles

.. Ateliers animés par MDanse

LA SEMAINE BLEUE (VOIR PROGRAMME)

Du 29 septembre au 14 octobre, animations intergénéra-
tionnelles.

> Vendredi 29 septembre

Spectacle « Mon Petit Prince » par le collectif : AGDD,
Sunny Line Dance et Trad'omératoise a 20h30 au Centre
A. Poncet.

> Samedi 7 octobre

Repas rencontre, animé par Séquence Pop.

UNE SEMAINE D'ANIMATIONS GRATUITES L L .
Inscriptions du 04 au 25 sept. Participation selon revenus.

uuuuuu E LES COUPANCES | LA PERELLE

LA CUISINE POUR TOUS et Merci de venir avec votre dernier avis d’imposition

> Mercredis 11 et 25 octobre, 8,22 et 29 novembre (avec |
un golter partagé) de 14h a 177h30 dans les cuisines du

_ Centre A. Poncet.

Ateliers animés par une diététicienne nutritionniste

ACTIVITE PHYSIQUE POUR PREVENIR LA PERTE
D’EQUILIBRE

> Mardis 3, 10, 17, 24, 31 octobre et les 7, 14 et 21
novembre, de 9h30 a 11h a la Salle associative 1 avenue
de Bressolles

Ateliers animés par un éducateur en activités physiques adaptées
de Siel Bleu

CAP BIEN ETRE

NETTOYONS NOTRE QUARTIER, NETTOYONS LE
PAYSAGE

> Samedi 23 septembre 2023.

Nous vous attendons nombreux au parking du stade de la
vallée pour cette «clean rando»

En partenariat avec E.Leclerc et toutes les associations.

CONFERENCE STOP CHUTES

> Mardi 26 septembre 2023

Toutes les astuces d'une ergothérapeute pour garder son
équilibre au quotidien a 9h30 au Centre A. Poncet.

THE DANSANT

> Vendredi 26 janvier 2024

Venez danser, passer un moment musical et convivial,
animé par l'orchestre de S.Perrin a 14h30 au Centre A.
Poncet.

> Vendredis 10, 17 et 24 novembre, 1€ décembre, de 9h
a 12h a la Salle associative 1 avenue de Bressolles
Ateliers animés par une sophrologue de 'ARSEPT

DECOURVRIR,

PARTAGE CULTURE & p
ECHANGER

LOISIRS

SEMAINE DE LA PROMOTION DE LA SANTE

Apprenez a vous sentir bien dans votre corps grace a cette semaine de promotion en
collaboration avec la médiatheque Co-Libris

> Lundi 18 sept. a 15h, projection d'un film « La santé dans l'assiette ».

> Mardi 19 sept. a 14h30, conférence sur l'alimentation par une conseillere en
nutrition.

> Mercredi 20 sept. a 9h, séance de Yoga et petit dej’ partagé au Centre A.Poncet.
> Jeudi 21 sept. a 14h30, atelier «Lecture des étiquettes alimentaires» par la Mutuelle

Entraide. Retrouvez toutes les informations sur le site internet de la mairie :

> Jeudi 19 octobre : La vie de chateau
LesvisitesduchéateauetdujardindeLaPalice, del'Historial
du Paysan Soldat de Fleuriel et visite dégustation viticole.
Rendez-vous a 7h au parking du Centre A. Poncet.
Transport, visite et déjeuner au restaurant compris

Inscriptions aupres du CCAS a partir du 04/09

Départ a 7h depuis le parking du centre A. Poncet

rubrique mon quotidien en haut de la page puis sélectionnez « centre communal d'action sociale ».



