GRATUIT

LES RANDONNEES DES 8 COMMUNES

os : Fernando Azevedo - 06 08 97 62 22 - mairie.saint.fargeol@gmail.com
Passage caravane 8h45 / 9h05 - Ravitaillement d'arrivée.

Saint-Marcel-en-Marcillat / 7 km - Départ 10h - Maison de village

Infos : Alain Verge & comité des fétes - 06 88 10 70 08

Mairie St-Marcel-en-Marcillat 04 70 5162 53 - mairie-st-marcel-marcillat@wanadoo.fr
Passage caravane 9h30 / 9h50 - Ravitaillement d'arrivée.

Arpheuilles-Saint-Priest / 5 km - Départ 8h30/9h - Maison de village

Infos : Nicolas Dubost - 06 20 79 10 22 - Aurore Chardonnet 06 65 96 16 26
mjc.arpheuillessaintpriest@gmail.com - mairie-arpheuilles-st-priest@wanadoo.fr
Passage caravane 10h20 / 10h40 - Ravitaillement d'arrivée

- Dégustation boeuf a la plancha.

Sainte-Thérence / 7,1 km - Départ 9h15 - Salle des fétes
Infos : Nathalie Grandviergne 06 24 5178 86 - Dominique Denest 06 74 60 75 48
Passage caravane 11h / 11h20 - Ravitaillement d'arrivée.

Lignerolles / 10 km - Départ 9h15 - Place des Droits de 'Homme
Infos : Thierry Penthier 06 73 99 08 71

Passage caravane 11h50 / 12h10 - Ravitaillement d'arrivée

- Dégustation paté bourbonnais.

Prémilhat / 9,15 km - Départ 13h30/13h50 - Mairie
Infos : Francis Labrandine 06 62 00 32 63
Passage caravane 13h30 / 13h50 - Ravitaillement d'arrivée.

Domérat / 5 & 10 km - Départ 14h45 - Centre Albert Poncet

Infos : Patrick Dufloux 06 84 79 32 43 - p.dufloux@domerat.agglo-montlucon.fr
Nadeége Jouannin - n.Jouannin@domerat.agglo-montlucon.fr

Passage caravane 14h15 / 14h35 - Ravitaillement d'arrivée - Expo JO.

Saint-Victor / 6,5 km - Départ 13h30 - Départ Maison de santé
Arrivée Panier de Victor

Infos : Marret Florence 06 67 46 4199 - Braud Patrick 06 09 25 00 05
Passage caravane 15h40 / 16h - Ravitaillement d'arrivée

- Dégustation produits producteurs.
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TOUR DE MONTLUCON COMMUNAUTE

A I'approche des Jeux Olympiques de 2024, le Tour de Montlugon
Communauté aura lieu le samedi 20 avril. A seulement 100 jours des
JO, c'est le 3¢ challenge des XlI Travaux de Montlugon Communauté.

Ce dernier défi met en lumiére la richesse de notre territoire avec

5 parcours pouvant étre réalisés par le biais de la marche/randonnée,
course & pied/trail et VTT/Gravel.

AU DEPART DE L'HIPPODROME DE SAINT-JEAN :
> 100 km passant par les 21 communes de |'agglomération.
> Itinéraires balisés 5 km, 10 km, 25 km et 50 km.

rtenaire : Office de Tourisme / MonCo Action Environnement -
Mobilité / Comité Départemental Olympique Sportif.

Village pa
Clubs partenaires : Horizon Montlucon, Montlugon Triathlon, TAM, Nature

Sports Loisirs, Amitié Nature section randonnées, Amitié Nature section
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Et...animations / groupe Sac a Pulses / structures gonflables / ravitaillement

pour les participants.
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+ RANDOS DES 8 COMMUNES VANTLESS2

Les communes de Domérat, Saint-Fargeol,
Saint-Marcel, Arpheuille-Saint-Priest, Sainte-
Thérence, Lignerolles, Prémilhat, et Saint-
Victor s'impliquent dans ce projet inédit en
organisant leurs propres randonnées.
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et le groupe Sac a Pulses.

_ PASSAGE DE LA CARAVANE
ITINERANTE SUR LES COMMUNES
PARTENAIRES : avec animations

PROGRAMME DU TOUR DE MONTLUGON COMMUNAUTE

Hippodrome Saint-Jean
Rue du Gué de Bedet, 03100 Montlucon.

* 7h - Accueil des participants

+ 7h30 - Premiers départs des randos

« 8h - Départ de la caravane vers Saint Fargeol

+ 10h - Ouverture du village partenaires

* 12h - Pause déjeuner

+ 13h15 - Départ de la caravane vers Prémilhat

+ 16h - Retour de la caravane a Montlucon

+ 17h30 - Animation avec le groupe Sac a Pulses (Jazz)

HORAIRES DEPART MAXIMUM

Distance VTT / Gravel Course a pied Randonnée
Run & Bike Trail Marche nordique
5 km %] 7h30-16h00 7h30-16h00
10 km 7h30-15h00 7h30-16h00 7h30-15h00
25 km 7h30-12h00 7h30-12h00 7h30-12h00
50 km 7h30-10h 7h30-8h30 1)
100 km 7h30-8h30 %] %]

HORAIRE MAXIMUM DE RETOUR POUR TOUS LES PARCOURS : 18H30
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