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> LE PORTAGE DE REPAS À DOMICILE
Le CCAS livre des repas au domicile en liaison chaude 6j/7.
Ce service s’adresse aux personnes âgées, en situation 
de handicap ou en convalescence, habitant à Domérat et 
rencontrant des difficultés ponctuelles ou récurrentes pour 
préparer le repas. Les menus proposés sont variés (possibilité 
de régime simple sur prescription médicale). Véronique livre 
les repas, s’assure du bien être des bénéficiaires au quotidien 
et alerte les proches en cas de problème.

> LA MALTRAITANCE  : VICTIME OU TÉMOIN, OSEZ LA DÉNONCER
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 Focus

 A noter dans vos agendas

du ccas

Le Centre Communal d’Action Sociale de Domérat a pour mission de faire vivre nos va-
leurs : c’est le service d’accompagnement social indispensable à la solidarité commu-
nale. Le CCAS s’adresse à tous, pour vous aider à faire face à une difficulté qu’elle soit 

financière ou autre : accès au logement, aide au permis, formalités administratives (dossier 
retraite, APA, CPAM...). Le CCAS a su s’adapter et développer ses compétences en matière 
d’accueil social : c’est une écoute, un sourire, des professionnels qui vous accompagnent 
dans vos démarches. 

Notre collectivité prône le vivre ensemble. A travers cette nouvelle gazette, nous vous propo-
sons de belles journées à thème (ateliers, conférences, voyages... ), ouvertes à tous. Des plus 
jeunes aux seniors, ce sont des moments de partage à ne pas rater ! N’hésitez pas à vous 
inscrire et venez nombreux partager ces journées de convivialité.

Karine BERGERON
Vice-présidente du CCAS
Adjointe en charge des affaires sociales et de la Petite Enfance

VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

RÉAGIR
PEUT TOUT
CHANGER

#NeRienLaisserPasser

Au travail, à la maison, 
dans l’espace public,...

Chez les enfants

La gazetteLa gazette

Chez les femmes

Chez les personnes âgées

> REPAS RENCONTRE POUR LES 70 ANS ET +
Inscription auprès du CCAS du lundi 
1er au vendredi 24 septembre. La 
participation financière est de 50% du 
prix du repas traiteur et gratuit pour les 
revenus modestes (minimum vieillesse 
ASPA). Dans ce dernier cas, merci de 
venir avec votre dernier avis d’imposition.
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> COLIS DE NOËL DES AÎNÉS
La distribution du colis de Noël pour les 
personnes de plus de 70 ans aura lieu le 
samedi 13 décembre au centre A. Poncet. 
Les ayants droits indisponibles ce jour sont 
invités à anticiper et à prévenir le CCAS avant 
le 13 décembre et à faire retirer leur colis par 
un proche muni d’une carte d’identité. Il n’y 
aura plus aucune distribution après Noël.
> Les nouveaux habitants de 70 ans et + sont 
invités à se présenter au CCAS pour se faire 
inscrire. 
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> SORTIE DES ADOS AU FUTUROSCOPE
• Le mardi 9 Juillet • 
Journée réservée aux adolescents âgés de 12 à 16 ans
Inscriptions du 2 au 13 Juin au CCAS. 
La grille tarifaire est déterminée par tranches qui tiennent 
compte des revenus et de la composition des familles.

> SENIORS EN VACANCES 
• Du 22 au 29 Juin • Le CCAS propose aux personnes de 
60 ans et + un séjour d’une semaine pour découvrir la cité 
phocéenne et ses environs en partenariat avec l’ANCV qui 
participe financièrement au séjour  en fonction des revenus.
> Réunion d’information le jeudi 20 mars à 14h30, au centre 
A. Poncet (salle de liège)

> THÉ DANSANT au profit d’Octobre Rose
Animé par l’orchestre de Sébastien Perrin 
Venez danser, passer un moment musical et convivial.
> Le vendredi 7 mars à 14h30 au centre A. Poncet

Animations & ateliers

Conférence suivie de quatre ateliers, animés par Sophr’o Cœur de soi (limités à 12 per-
sonnes) sur les bienfaits de techniques apaisantes pour évacuer le stress et optimiser son 
sommeil.
Les ateliers se déroulent à la salle Joséphine Baker, 1 avenue de Bressolles
 
> LA SONOTHÉRAPIE       le mardi 1er avril, 9h-12h
Séance de relaxation autour des vibrations sonores.
 	
> LA RÉFLEXOLOGIE PALMAIRE      le mardi 15 avril, 9h-12h
Séance de détente par le toucher des mains.

> LA CONFIANCE EN SOI      le mardi 6 mai, 9h-12h
Séance d’exercices de sophrologie. 

> GESTION DU STRESS       le mardi 13 mai, 9h -12h
Séance d’exercices de sophrologie.

Voyages & loisirs

Partir en autonomie

> SORTIE DES ENFANTS AU FAMILY PARK DE SORIGNY
• Le mardi 26 août •
Journée réservée aux enfants âgés de 6 à 11 ans
Inscriptions du 16 au 27 Juin 2025 au CCAS.
La grille tarifaire est déterminée par tranches en fonction des 
revenus et de la composition des familles.

• PROGRAMME «DÉPART 18:25»
S’adresse aux 18-25 ans : un large choix de séjours est proposé pour des desti-
nations qui leurs ressemblent. Le CCAS accompagne dans les démarches et les 
formalités administratives déterminant l’éligibilité.
> Scanner le QR code pour en savoir plus.

L’ANCV propose différents dispositifs à des tarifs solidaires pour l’accès aux vacances pour tous.

• BOURSE SOLIDARITÉ VACANCES POUR TOUTES LES FAMILLES
Vous souhaitez partir en vacances à moindre frais ? L’ANCV vous 
propose des offres de séjour de -50 à -70% du prix public pour 
des destinations variées et de qualité : mer, montagne, campagne 
ou en ville.
> Contacter le CCAS pour étudier votre projet de vacances.
Ci-contre un aperçu des plafonds d’éligibilité.
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Salle de liège - Centre A. Poncet

• SÉNIORS EN VACANCES
Ce programme permet le départ en vacances de personnes retraités de plus de 60 ans en 
situation de fragilité économique ou sociale en leur proposant des séjours tout compris (hors 
transport) à un tarif préférentiel et avec une aide financière sous conditions. 
> Pour plus de renseignements, rendez-vous sur le site de l’ANCV rubrique «seniors en 
vacances» ou adressez-vous au CCAS de Domérat.  

> ACTIVITÉ PHYSIQUE / PRÉVENIR LA PERTE D’ÉQUILIBRE
Sessions proposées par le CCAS en partenariat avec l’asso-
ciation Siel Bleu 
> Tous les jeudis du 20 février au 10 juillet, de 9h à 11h à la 
salle Joséphine Baker, 1 avenue de Bressolles

> CONFÉRENCE «MA SANTÉ, MON SOMMEIL»
Animée par la Mutualité Française
Toutes les clefs pour aller vers un sommeil de qualité !
> Le jeudi 6 mars de 15h à 16h30 au centre A. Poncet, salle 
de liège

Gazette n°7 • CCAS de Domérat • 2025 Gazette n°7 • CCAS de Domérat • 2025

• Le CCAS propose des ateliers gratuits 
sur inscription obligatoire •

> DANSE THÉRAPIE : LA CLÉ D’UN MAINTIEN EN FORME !
Activité payante animée par l’association M’Danse
> Tous les mercredis de 14h à 16h, au centre A. Poncet (salle 
de liège) à la demande des usagers suite aux ateliers décou-
verte proposés en 2024 par le CCAS.
Les personnes à faibles revenus qui souhaitent bénéficier de séances 
sont invitées à se présenter au CCAS qui prendra en charge l’adhé-
sion (sous condition).


