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Lutilisation des €crans au sein de votre famille vous préoccupe N
(temps décran, réscaux sociaux, protection des données, jeux :
vidéo, contenus choquants) ? N
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Unsite dédi€ : FamiNum
Vous cherchez des idées concretes pour apaiser et sécuriser la ERAE
vie numérique ala maison ? .
FamiNum, cest un site enticrement gratuit qui vous permet g5
d'accompagner les usages du numérique ala maison en créant 83
votre propre charte ! \j 2§
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Repasrencontre pourles70ans  Colisdes Ainés -
ct+
Ladistribution du colis de
: Noél pourles personnes . o o
Repasle 11 octobre a12h. de plus de 70 ansaura licu heres domératoises, chers domératois,
Inscriptionaupresdu CCAS = , le samedi 12 décembre an - —— votre bien-étre est au coeur de nos préoccupations.
dulundi7au Vcndr§dl 25 Bf 4y Ly D | Ceest pourquoi le CCAS agit chaque jour pourvous soutenir, des plus
septembre. La participation R EiL ] Lesayants droits indisponiblesce 4 ' | jeunes aux sCniors. o
financicre estde 50% d u prix ‘ jour sont invités A anticiper eta prévenirle CCAS A travers [¢écoute, l'accompagnement et la solidarité, nous restons aux cotés de
du repas traiteur et gratuitpour avant le 12 décembre et 2 faire retirer leur colis par ; chacun et nous adaptons nos actions en fonction de vos besoins.
revenus modestes (minimum vicillesse ASPA). un proche muni d'une carte didentité. inyaura & o ‘
> DANS CE DERNIER CAS, plus aucune distribution aprés Nogl. g La proximité et ’Thumain sont au coeur de notre engagement. Ensemble,
MERCI DE VENIR AVEC VOTRE DERNIER AVIS > LES NOUVEAUX HABITANTS DE 70 ANS ET + - continuons a faire vivre une solidarité active et bienveillante.
DAl el SONT INVITES A SE PRESENTER AU CCAS POUR -
: SE FAIRE INSCRIRE. : ]g 5%
Donnezvotre avis Karing Bergeran,
Vice-présidente du CCAS
N . . ‘ . . . . . Adjointe en charge des Affaires Sociales et de la Petite Enfance
Alasuite de plusicurs demandes, nous avons besoin de connaitre votre avis. Sile CCAS organisait un séjour J 5
d une semainc en Europe, seriez-vous : [ Inter§sse []Non intéressé , ! ffr',\L
> Siintéress¢ : Nom : Prénom : Tél. : A &)
« Coupon aretourner au CCAS, a déposer dans la boite aux lettres ou par mail a contact-ccas@domerat.fr « CC v Vil
R DOMERAT

CCAS de Domérat - Hotel de ville - 7, rue du Treignat - 04 70 64 20 01 - www.domerat.fr - contact-ccas@domerat.fr
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Séniors en vacances en Provence

Le CCAS, en partenariat avec TANCYV, propose aux personnes de 60
ans et + un sé¢jour d'une semaine pour découvrir la beauté et ladouceur
provengale. Participation financicre de TANCV en fonction des revenus.

DU 30 MAI AU 6 JUIN

REUNION D’'INFORMATION LE JEUDI 26 FEVRIER A 14H30 AU
CENTRE A. PONCET

Sortic desados au Pal

Journée réservée aux adolescents agés
der2ar16ans.
Détendez-vous pendant une
journée dans ce parc mélantzooet £
attractions, classé dansle top 6. des
parcsles plus visités de France. A
Grille tarifaire déterminée par
tranche tenant compte des revenus et de la composi-

6aI11ans.

Journée réservée aux enfants agés de

Au programme : balade en Vélo
Rail pour samuser en pleine na-
ture, puis visite passionnante de
Paléopolis ala découverte du plus

Sortie des enfants au Veélo Rail
dela Sioule eta Paléopolis

X 6 SEANCES EN PARTENARIAT
. « “MARSBLEU” AVEC LARSEPT.
,ﬁ Anifr}é par l’OfChC_SUC « Séance I : se repérer
Wy de Scbastien Perrin. LE MERCREDI 4 MARS 9H A 11H
N 4 Venez danser, passer un moment
K . @3 musical et convivial et soutenirla Ligue Q Espace ). Baker (1, av. de Bressolles)
" o o %S; contre le cancer.
& 3 [ 'y :\‘n ~ ’ 5 .
W .,:r ’4 ‘f 4 ¢ LEVENDREDI 27 MARS A 14H30 « S¢ance 2 : sorienter avec une carte IGN
I Q Centre A. Poncet LE MERCREDI 11 MARS 9H A 11H
) %} RE s L. Q Espace J. Baker (1, av. de Bressolles)
Qo= Actvite
3 o . : « Séance 3 : utiliser laboussole
A28 || physique y ‘
; p'&‘ ! LE MERCREDI 18 MARS 9H A 11H
L ) . N L
o NN S PREVENIR LA Q Lieu communiqué a la séance 1
¥ gl iREDEQUILL
e iy « Séance 4 : posséderles connaissances
0 BRE
gh ' ) . lices alamarche
g Sessions proposces en partenariatavec | e MERCREDI 25 MARS 9H A 11H
F @ l'association Siel Bleu. Le calendrier des
! cours sera remis a l'inscription. Q Espace ). Baker (1, av. de Bressolles)
' ﬂ - LEJEUDIDE 9HA11H
; k‘; i DES LE 26 FEVRIER « Séance 5 : savoir suivre un parcours avec
> St 1 , son smartphone
o - \ Q Espace ). Baker (1, av. de Bressolles) LE MERCREDI 15% AVRIL 9H A 11H
= Lieu communiqué a la séance 1
Activité Q a
o 2 (ll_gOﬂg « Scance 6 : formation aux premiers
B : secours
S5 - - DATE COMMUNIQUEE A LA SEANCE 5
e RENFORCER SON
= a2 BIEN ETRE Q Espace ). Baker (1, av. de Bressolles)
e : | Sessions proposées en partenariat avec
e lassociation Bien-étre au Centre. Prévention routiere Seénior
- oo Le Qi gong est une gymnastique
. chinoise qui repose surla maitrise du
. souffle et sur des mouvements tres SENSIBILISATION AUX RISQUES
% - k. . lents. Les bienfaits sont multiples : ROUTIERS
; lutte contre le stress, sollicitation de la S. Bertin, chargée de sécurité routiére au
“ e S,QUP_l?SSC corporelle, préservation de Département de I'Allier, vous fait réviser
| [équilibre. . le code de laroute dans labonne humeur.
Yy I:c calendrier des cours seraremis a Rappel des nouveaux panneaux, gestion
g e, Tinscription. R du stress ou encore mise en condition
S S l®. LEVENDREDI DE 9H A 11H, sontau programme.
ok 2 J  DESLE 3AVRIL .
£ . A LE JEUDI 9 AVRIL DE 14H A 16H
S o PN R Espace J. Baker (1, av. de Bressolles)
IR Q pace) Q Centre A. Poncet

fascinant des récits: celui de [évolution de
lavie. Une expérience inoubliable a ne pas manquer !
Grille tarifaire déterminée par tranche tenant compte
des revenus et de lacomposition familiale.

tion familiale.
LE MERCREDI 8 JUILLET
INSCRIPTIONS DU 1% AU 12 JUIN AU CCAS

Vartir en autonomie

LANCYV propose différents dispositifs a des tarifs solidaires pour lacces aux vacances pour tous.

LE MARDI 25 AOUT
INSCRIPTIONS DU 15 AU 26 JUIN AU CCAS

o Programme «départ 18-25» /_I?
Sadresse aux 18-25 ans : un large choix de s€jours est propose pour des destinations qui leurs ressemblent.
Le CCAS accompagne dans les démarches et les formalités administratives déterminant [€ligibilité. O

> SCANNER LE QR CODE POUR EN SAVOIR PLUS.

(e

Plafonds du RFR selon le nombre de parts
. . / © fiscales

« Bourse solidarité vacances pour toutes lesfamilles  omiee pes mesiepiionss sremens
Vous souhaitez partir en vacances a moindre frais : LANCV vous propose des 2 =
. . < 1,5 27 000
offres de séjour de -50a-70% du prix public pour des destinations varices et de 3 7
qualité : mer, montagne, campagne ou en ville. 25 37800
, 3 43 200
> CONTACTER LE CCAS POUR ETUDIER VOTRE PROJET DE VACANCES. 35 8 600
Ci-contre un apergu des plafonds d¢ligibilité. a 54000
a5 59 400
Y% part supplémentaire 5400

« Séniors en vacances

Ce programme permetle départen vacances de personnes retraités de plus de 60 ans en situation de fragilit¢
¢conomique ou sociale en leur proposant des séjours tout compris (hors transport) a un tarif préférentiel et avec
une aide financiere sous conditions.

> POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, RENDEZ-VOUS SUR LE SITE DE L'ANCV RUBRIQUE «SENIORS EN VA-
CANCES» OU ADRESSEZ-VOUS AU CCAS DE DOMERAT.




