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SUR INSCRIPTION
ENTREE LIBRE

La Semaine Bleue

. L'intergénérationnel, une bulle de bonheur !

Du 3 au 11 octobre, place a la Semaine Bleue : une série d’animations intergénérationnelles
pour favoriser les échanges entre générations et profiter du bonheur d'étre ensemble.

LéClan
euves’

THEATRE + LE CLAN DES VEUVES

Par l'association Domer’ArtToi |
Ala suite du déces brutal de son époux Jacques, Rose rejoint ses amies Jack-
ie et Marcelle 2 veuves de longue date. Jackie et Marcelle tentent de la ré-
conforter et de la soutenir dans cette épreuve. Entre confidences, souvenirs, &
disputes et éclat de rire, ces trois femmes refusent de se laisser abattre par les

aléas de la vie. Mais un secret inattendu vient bouleverser son nouveau quotidien... Trois
veuves, trois caractéres bien trempés...

 Samedi 3 octobre d 20h

FILM + VACANCES FORCEES

Comédie

A la suite d'une erreur de réservation, deux familles que tout oppose, ainsi
qu’un éditeur un peu snob et I'influenceuse qu'il souhaite publier, sont con-
traints de partager une sublime maison de vacances. Le choc des cultures est
immédiat, entre habitudes incompatibles et personnalités bien affirmées. Pourt-
ant, malgré les tensions et les quiproquos, ces vacances forcées prennent une tournure
inattendue et se révelent une aventure pleine de surprises et d'éclats de rire.

e Lundi 5 octobre d 14h30

DEFI MATHS

Osez vivre une expérience de transmission en trindme : 1 sénior + 1 éleve de
CM2 (école Paul-Langevin) et 1 de 6°™ (colléege Louis-Aragon). Ce partage
de calculs et d'’énigmes simples favorisera I'échange de savoirs et stimulera
la logique de tous.

» Mardi 6 octobre a 14h

Q Centre A. Poncet

Q Co-Libris

Q Centre A. Poncet

JEUX INTERGENERATIONNELS

Grands-parents, partagez avec les enfants du centre de loisirs des jeux et des activités sur le
théme de l'environnement et du jardinage.

» Mercredi 7 octobre a 14h

Q Parc de la Pérelle

DANSONS ENSEMBLE

Animation musicale Didier Alves
Vous aimez danser : franchisez le pas, ayez a cceur de vous divertir et d'ap-
porter du bonheur aux ainés.

« Vendredi 9 octobre c14h30

Q Résidence Les Coupances

SOIREE PETANQUE

Animé par Co-Libris =
Participez a ce mini tournoi intergénérationnel de 16 participants (8 adultes °
+ 8 enfants /ados). Tournoi ouvert a partir de 10 ans et plus

e Vendredi 9 octobre a 18h

Q Place Bacchus

Animations & ateliers

> Inscriptions obligatoires auprés du CCAS au 04 70 64 20 01.

ACTIVITE PHYSIQUE

Prévenir la perte d’équilibre

Sessions proposées en partenariat avec |'association Siel Bleu. Le calendrier des
cours sera remis a l'inscription.

> Lejeudide 9h aTlh, reprise le 24 septembre
Q Espace J. Baker (1, av. de Bressolles)

ACTIVITE @l GONG

Renforcer son bien étre

Sessions proposées en partenariat avec 'association Bien-étre au Centre. :
Le Qi gong est une gymnastique chinoise qui repose sur la maitrise du souffle et sur &
des mouvements trés lents. Les bienfaits sont multiples : lutte contre le stress, sollicita-
tion de la souplesse corporelle, préservation de I'équilibre. Le travail se fait débout ou
sur chaise. Le calendrier des cours sera remis a l'inscription.

> Le vendredide 9h aTlh, reprise le 2 octobre
Q Espace J. Baker (1, av. de Bressolles)

PREVENTION ROUTIERE SENIOR

Sensibilisation aux risques routiers

S. Bertin, chargée de sécurité routiere au Département de |'Allier, vous fait réviser le
code de la route dans la bonne humeur. Rappel des nouveaux panneaux, gestion du
stress ou encore mise en condition sont au programme.

> Lejeudil9 novembrede14hal6h
Q Centre A. Poncet

OCTOBRE ROSE

Domérat se pare de rose pour la prévention du cancer du sein

Organisé par le Comité des fétes de Domérat
Participez a la Color run : venez courir, marcher, s'unir pour une cause essentielle.
Village d’animations : festivités, informations, dépistage...

> Le samedi 17 octobre de 10h & 18h
Q Place Bacchus




