societe mucoloagique DdDu val De
cHeRr

Sortie decouverte des champignons en
pleine nature.

Rendez-vous au parking de la Pé-
relle, mercredi 16 septembre, pour un
départ a 14h30.

06 79 40 56 56

SENIORS

clug pes LoiSiks

Portes ouvertes autour des jeux de
table, repas et voyages.

Centre A. Poncet, du 18 au 25 sep-
tembre, de 14h a 18h.

06 33 27 42 32

ENvSemMele 2 soliDaikes — UNRPA
Portes ouvertes autour de nombreuses
activités : marche, jeux de sociéte, jeux
de cartes, voyages et repas.

Centre A. Poncet, les 8 et 15 sep-
tembre, de 14h a 17h30. Sans inscrip-
tion prealable.

06 73 56 53 82

&

Ville de

Essais et initiations gratuites
decouvrir et se familiariser
l'informatique.

Local situé au 63 boulevard Victor-
Hugo, au ler étage du Pdle social.

pour
avec

Inscription obligatoire.
06 73 89 37 49

Portes ouvertes au local-boutique
situe boulevard Victor-Hugo, derriere la
mediatheque.

Renseignements sur les horaires
d’'ouverture aupds ge I'association.

06 48 06 80 |
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ville be pomMmekat
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La Quivzaive AsSsociative .
DU S au 20 serteMmiere 2026

Les associations domeratoises vous ouvrent leurs portes pour vous faire
decouvrir les diverses activites quelles proposent et vous initier. Retrouvez
ci-dessous les dates et horaires d'ouverture de chacune des associations.

SPORT

BaDM{NtON AR/CDO3

Portes ouvertes, essais et initiations gra-
tuites au COSEC.

Tous les mardis, de 19h a 22h, et tous
les vendredis, de 177h30 a 22h.

06 52 45 20 33

AGDD

Essais et initiations gratuites sur l'en-
semble des activités de danse et de
gym proposees par I'association.
Espace Josephine Baker, 1 avenue de
Bressolles.

0620820777

AMicale cavive

Portes ouvertes, essais et initiations gra-
tuites autour de I'’éducation et de la so-
ciabilisation des chiens.

12 rue des Gandoux. Les samedis 12 et
19 septembre, a partir de 14h30.

06 2357 65 81

goules sportives opomeRrat

Portes ouvertes et initiation a la boule
lyonnaise au boulodrome Marcel Rosier.
Les 8,10 et 11 septembre, de 17h a 20h.
0470515272

cHeval LoiSik competitiovn De vil-
liers

Portes ouvertes et baptémes a poney
au Centre equestre de Villiers.
Dimanche 13 septembre, de 14h a 18h.
0679150677

clue RikiDo boMekatois

Portes ouvertes, essais et initiations gra-
tuites au COSEC.

Tous les mercredis a 18h30.
0612068575

)~

ooMmekrat velo clug
Trois sorties d'essai gratuites pour de-
couvrir les activites cyclistes, VTT et Gra-

vel du club.
06 60 60 26 43

Fokce AtHletique pomekrat

Essais et initiations gratuites en muscu-
lation et fitness.

37 boulevard Victor-Hugo, du lundi au
vendredi, de 17h30 & 19h30.
0668672973

JuDo kWwai BouRBONNaGiS

Essais et initiations gratuites au dojo du
COSEC.

Les mardis, de 17h a 20h, et les ven-
dredis, de 177h a 20h30.

06 8013 26 41

karate clug pomerat

Portes ouvertes et initiations gratuites
au dojo du COSEC.

Les lundis 14 et 21 septembre, de
19h30 a 21h pour les adultes.

Les jeudis 17 et 24 septembre, de 18h15
a 19h30 pour les enfants et de 19h30 a
21h pour les adultes.

0678 6557 46

La boMmeRratoise 6UM

Portes ouvertes et initiations gratuites &
la salle de gym du COSEC, durant toute
la quinzaine, aux heures de cours.
0623330415

petavque poMmeRratoise

Essais et initiations gratuites au 14 rue
de la Guillaumette.

Les 9 et 16 septembre, de 15h a 18h.
06 30 03 96 00

N2

REX Cclug

Club de tir. Portes ouvertes et initiation
gratuite. Stand de Tir, rue de la Guil-
laumette.

Le jeudi de 16h a 19h

Le samedi de 14h a 18h

Le dimanche de 9h a 12h

06 10 30 93 07

seNioRr's clug pomekat

Essais et initiations gratuites aux diffé-
rentes activités physiques, sportives et
cérébrales proposées.

Durant toute la quinzaine, au Centre A.
Poncet ou sur d'autres sites selon l'ac-
tivite.

064370 37 37 - scd03410(@gmail.com

TenNiS clug pomekrat

Essais et initiations gratuites au Com-
plexe de la Vallée. Inscription obliga-
toire.

0664 7127177

SUNNM LiNve DaNvce
Essais et initiations gratuites ¢ la danse

en ligne au Centre A. Poncet.
0622 4952 67

Tai CHi Des poucHures

Portes ouvertes, essais et initiations gra-
tuites.

Les lundis, de 14h15 a 16h45, au Centre
A. Poncet.

Les samedis, de 9h30 a 11h, au dojo du
COSEC.

06 32 30 05 00

CULTURE ET LOISIRS

A P'tits patcHs

Initiation au patchwork.

14 rue Marcel-Cachin, au Ter étage
au-dessus de la mediatheque.

Tous les mercredis, de 14h & 18h.
0678 3384 57 !

clud Des cHi¢cikees et pes Lettees
Essai et initiation gratuite autour du ce-
Iebre jeu telévise.

Lundi 7 septembre, de 18h a 20h30,
centre A. Poncet.

Sans inscription préalable.

06 63 64 29 55

comite Des ¢etes

Essai possible pendant Bacchus en Féte
le samedi 5 et dimanche 6 septembre.
06 02 37 0152

ooMeRr'Akt 1O

Thedtre, comédie musicale et opérette:
repetitions ouvertes au public, au 45
rue de la Republique.

Mer. 9 septembre a 18h30 : théatre
adultes

Mer. 16 septembre a 17h30 : théatre
d’improvisation pour les primaires /
18h30 : thédatre adultes

Jeudi 17 septembre a 17h30 : théatre
ados.

06 66 14 68 56

Fils et piauilles poMmekratois

Portes ouvertes, essais et initiations gra-
tuites autour du tricot, crochet, broderie
et couture.

14 rue Marcel-Cachin, au-dessus de la
meédiatheque.

Les 10 et 17 septembre, de 14h a 16h.
0769135857

La TkaD'oMmeRratoise

Portes ouvertes et initiation gratuite
aux danses et traditions populaires.
Centre A. Poncet, tous les mercredis,
de 18h45 a 20h30.

04 70 0555 02

Le cHant Des Fuseaux pomeratois
Essais et initiations gratuites & la den-
telle aux fuseaux.

14 rue Marcel-Cachin, au ler étage
au-dessus de la mediatheque.

Les 11 et 18 septembre, de 14h a 17h.
06 3128 08 75



